
Nguyên nhân gây mọc mụn ở phần bẹn nữ,
hình ảnh và cách khắc phục
Vùng bẹn của nữ giới xem như là vùng mẫn cảm & việc trông thấy hình ảnh mọc mụn ở vùng bẹn nữ
khiến phái nữ không khỏi bất an đứng ngồi không yên ổn. Theo các chuyên gia, đây khả năng là triệu
chứng khuyến cáo một số căn bệnh sản phụ khoa hoặc bệnh xã hội.

Tác nhân gây trạng thái mọc mụn ở vùng kín nữ là gì? Phải làm thế nào khi xuất hiện hình ảnh nổi
mụn ở vùng bẹn nữ? Hãy cùng phòng khám Thái Hà đi tìm giải đáp trong bản tin sức khỏe thể chất
hôm nay nhé.

hình ảnh nổi mụn ở vùng kín nữ

Yếu tố trông thấy hình ảnh mọc mụn ở vùng kín nữ
Mọc mụn ở vùng bẹn nữ có thể xuất phát từ nhiều yếu tố khác biệt. Theo các bác sĩ đầu ngành, trạng
thái này khả năng gây ra bởi hai nhóm tác nhân chính đó là nhân tố sinh lý và tác nhân căn bệnh. Chi
tiết:

Nhân tố sinh lý

Một vài tác nhân sinh lý gây hình ảnh mọc mụn ở vùng kín phái nữ phải kể đến như:

Mọc mụn ở phần bẹn nữ do rửa vùng kín không đúng cách

Rửa chỗ kín sai cách, không bảo đảm sạch sẽ hoặc rửa ráy sơ sài làm cho vùng háng bị nổi mụn chưa
kể đến Đây cũng chính là nguyên nhân làm tăng nguy cơ mắc những bệnh lý viêm nhiễm phụ khoa
như viêm âm đạo, viêm lộ tuyến cổ tử cung cổ tử cung…

Nổi mụn ở vùng bẹn nữ do thay đổi hormone

Tình trạng biến đổi nội tiết tố trong cơ thể khiến lượng androgen trong thân thể tiến triển quá mức,
thúc đẩy hoạt động của tuyến mồ hôi. Nguy hại có thể khiến cho lỗ chân lông tại vùng bẹn & gây nên
mụn. Bình thường, mụn vùng bẹn do biến đổi nội tiết tố sẽ có đầu trắng, trông thấy tập trung ở vùng
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mu.

Mọc mụn ở phần bẹn nữ do giao hợp không an toàn

Hoạt động tình dục không sử dụng bao cao su có thể gây nên khá nhiều tác hại nghiêm trọng đối với
sức khoẻ phái nữ. Việc phái yếu không đeo bao cao su hay quan hệ tình dục với nhiều bạn tình mà
không dùng các giải pháp che chở sẽ tạo hoàn cảnh để vi trùng gây ra bệnh tiến triển và gây ra mụn
tại vùng háng.

Thêm vào đó, sex không được bảo vệ còn làm tăng nguy cơ mắc bệnh viêm nhiễm phụ khoa & những
chứng bệnh lây truyền qua đường sinh dục như bệnh sùi mào gà, căn bệnh giang mai, lậu…

Mọc mụn ở phần bẹn nữ do dị ứng

Nổi mụn ở vùng háng nữ có thể xuất phát từ nguyên nhân dị ứng. Kích ứng tại đây khả năng là dị
ứng với BCS, dị ứng với những dung dịch vệ sinh có độ pH cao như xà phòng tắm, hóa chất làm cho
vùng bẹn bị kích ứng & nổi mụn ở vùng háng.

Nổi mụn ở vùng háng nữ do bã nhờn tích tụ

U bã nhờn là một trong số các nguyên nhân thường gặp gây nên hình ảnh nổi mụn ở vùng háng nữ.
Khi có sự tăng tiết mồ hôi, vùng bẹn sẽ trở nên bí bác cộng thêm môi trường ngột ngạt, gần gũi với
trang phục cũng khả năng gây nên chà xát từ đó tăng sản sinh bã nhờn gây nên hiện trạng mọc mụn
ở phần bẹn nữ.

Mặt khác, việc mặc quần áo quá chật hoặc dùng quần chíp chật, không thông thoáng và không thấm
hút mồ hôi cũng có thể góp phần làm tăng nguy cơ nổi mụn ở vùng bẹn.

Tác nhân căn bệnh

Đi kèm nhân tố sinh lý thì hình ảnh mọc mụn ở vùng bẹn nữ có thể là dấu hiệu của một vài căn bệnh
như:

Mọc mụn ở vùng bẹn nữ do bệnh viêm âm đạo

Bệnh viêm âm đạo là chứng bệnh sản phụ khoa đang có chiều hướng ngày một gia tăng cho đến nay.
Dấu hiệu cơ bản để phát hiện viêm nhiễm âm đạo có là hình ảnh mọc mụn li ti màu đỏ hoặc màu
trắng như bóng nước tại phần bẹn của phái nữ kèm theo khí hư do bệnh lý (có màu lạ, mùi tanh, sản
sinh ra nhiều).

Nếu như chớ nên chữa trị ngay từ giai đoạn đầu, bệnh sẽ phát triển, gây lở loét cùng với tình trạng
sưng phình và cơn đau.

Mọc mụn ở vùng háng nữ do bệnh mụn rộp sinh dục

Herpes sinh dục là bệnh xã hội, có thể truyền nhiễm phê chuẩn nhiều con đường, chính là sex không
an toàn hoặc lây truyền từ mẹ sang con.

Nổi mụn ở vùng háng nữ do mắc bệnh này được đánh giá là tương đối đặc trưng và không khó nhận
biết với một số đặc điểm như mụn nước, mụn mủ trắng, mụn phồng rộp xuất hiện theo từng chùm,
lân cận chân mụn sưng tấy, mọc chủ yếu tại một số khu vực như âm đạo, môi lớn, môi bé.

Nổi mụn ở vùng háng nữ do viêm chân lông



Viêm nang lông cũng là một trong số các nguyên nhân thường thấy gây trạng thái nổi mụn ở vùng
kín của người phụ nữ. Yếu tố gây ra viêm nang lông có thể bắt nguồn từ việc phụ nữ hàng ngày cạo
lông hay wax lông sai phương pháp, không rửa ráy thật sạch trước và sau thời điểm cạo lông và wax
lông…

Ban đầu khi mới mắc viêm nhiễm nang lông, phái yếu sẽ thấy sự nhìn thấy của một số sợi lông mọc
ngược do nang lông bị tắc bởi tế bào chết & mồ hôi, ngay sau là một vài nốt mụn cứng hoặc mụn mủ
trắng gây nên phình to và ngứa rát.

Nếu không nên xử lý đúng cách có thể khiến mụn vỡ ra gây ra đau mỏi, có thể còn là nhiễm khuẩn.

Nổi mụn ở vùng háng nữ do mụn cóc sinh dục

Một trong các nguyên nhân hậu quả gây nên hình ảnh mọc mụn ở phần bẹn chị em phụ nữ là bệnh
sùi mào gà. Chứng bệnh này gây ra bởi vi rút HPV, đơn giản truyền nhiễm khi giao hợp không sử
dụng bao cao su, qua một số vết lở loét hoặc lây truyền từ trong bụng mẹ.

Mụn cóc sinh dục là chứng bệnh nguy hại, triệu chứng đầu tiên là một số mụn lí tí nổi ở phần bẹn
của phụ nữ sau đó theo giai đoạn những nốt mụn này sẽ to dần & nhìn thấy nhiều hơn tại vùng âm
vật, âm đạo, lân cận hậu môn. Chúng tập trung thành các mảng lớn tương tự mụn cóc sinh dục gây
ngứa ngáy và có mùi hôi khó chịu khi vỡ ra. Ngoài ra, nữ giới khả năng phát hiện chất nhầy âm đạo
có màu bất thường, ra nhiều đi kèm với mùi hôi.

Phải làm gì khi vùng háng bị mọc mụn?
Hiện trạng nhìn thấy hình ảnh vùng háng bị mọc mụn ảnh hưởng không nhỏ đến tin cậy cuộc sống
của nữ giới. Vậy phần bẹn bị nổi mụn phải làm sao?

Muốn xác định được chuẩn xác tác nhân gây nên mọc mụn vùng kín ngoài ra có hướng xử lý phù hợp,
chị em nên tìm đến sự giúp đỡ của bác sĩ chuyên khoa. Sau khi định vị được chuẩn xác nhân tố gây
bệnh, bác sĩ chuyên khoa sẽ tư vấn cho phái đẹp hướng điều trị thích hợp. Cụ thể:

Chữa trị bằng thuốc

Sau thời điểm xét nghiệm y học cho biết rằng yếu tố gây nên nhìn thấy hình ảnh nổi mụn ở phái nữ là
do nhiễm khuẩn, thầy thuốc có thể khuyến nghị điều trị bằng thuốc trước. Lúc này, thầy thuốc
chuyên khoa có thể kê đơn thuốc kháng sinh, đặt thuốc âm hộ hoặc kem bôi để kiềm chế yếu tố gây
nên bệnh.

Với cách này, nữ giới hoàn toàn phải tuân thủ theo chỉ dẫn từ bác sĩ, không tự tiện dừng thuốc hay
tùy tiện mua thuốc về dùng khi chưa đầy sự cho phép từ chuyên gia.

Tái khám theo đúng lịch hứa của thầy thuốc để đánh giá hữu hiệu điều trị cũng như nhận thấy sớm
các vấn đề lạ thường nếu có.

Cách ALA - PDT

Phương pháp ALA - PDT là phương pháp điều trị hiện đại được sử dụng trong điều trị bệnh mồng gà.
Khi kết luận nguyên nhân gây nên mọc mụn vùng bẹn là do bệnh sùi mào gà, bác sĩ khả năng chỉ
định bạn chữa bằng cách này.

Công nghệ ALA - PDT là biện pháp điều trị sùi mào gà thông quan việc dùng tia quang học tần số



cao, tác động lên những nốt bệnh sùi mào gà nhằm hủy diệt vi rút gây nên bệnh mặt khác tái tạo lại
tế bào bị tổn hại.

Kĩ thuật oxygen

Nếu như phần bẹn bị mọc mụn do bệnh viêm âm đạo mà việc chữa bằng thuốc không mang đến hiệu
quả chữa thì bác sỹ khả năng giải đáp người bị bệnh chữa trị bằng kĩ thuật oxygen.

Kỹ thuật oxygen là giải pháp điều trị hiện đại và tiên tiến với nhiều mặt tích cực vượt trội như hủy
diệt tuyệt đối vi trùng & nấm, giai đoạn chữa nhanh gọn, không độc nguy hiểm không gây di chứng,
không gây nên đau đớn trong khi chữa trị và nhất là là giúp giảm nguy cơ tái phát bệnh.

Những chú ý khi chữa trị hiện trạng phần bẹn bị mọc mụn
Mọc mụn vùng háng không những tác động đến khả năng có con của phái nữ mà còn khiến phụ nữ
cảm nhận cực kì bứt rứt và mất tự tin. Vì vậy, để tăng cường cũng như ngăn ngừa hiện trạng mọc
mụn vùng háng, phái đẹp cần lưu ý một vài thắc mắc sau:

Đảm bảo vệ sinh vùng kín sạch sẽ: vệ sinh cô bé nhẹ nhàng & đúng như chỉ dẫn sau những khi
đại tiện, trước & sau thời điểm giao cấu, dùng loại dung dịch vệ sinh có độ pH phù hợp, kiêng
thụt rửa âm đạo…
Chọn lựa quần lót thông thoáng, không chật quá & không rộng quá, nên lựa chọn quần chíp
làm bằng cotton.
Tránh khỏi cạo lông hoặc tẩy lông vùng bẹn bởi điều đó sẽ dễ gây tổn thương khiến lông mọc
ngược .
Sex an toàn.
Hình thành chế độ ăn & sinh hoạt phù hợp, liên tiếp tập luyện thể dục thể thao để nâng cao
sức khoẻ.

Vừa rồi là toàn bộ một số tin tức cơ bản xoay quanh đề tài hình ảnh nổi mụn ở vùng kín nữ. Hy vọng
qua bài viết này, người đọc sẽ hiểu rõ hơn về yếu tố gây nổi mụn vùng bẹn, biện pháp khắc phục
cùng với phòng tránh trạng thái nổi mụn ở phần bẹn.


