Nguyén nhan gay moc mun ¢ phan ben ni,
hinh anh va cach khac phuc

Vung ben cua nit giéi xem nhw la ving man cam & viéc trong thay hinh dnh moc mun & vung ben nit
khién phai nit khong khdi bat an dimg ngdi khong yén 6n. Theo cac chuyén gia, day kha nang la triéu
ching khuyén cdo mot so can bénh san phu khoa hoac bénh xa hoi.

T4c nhan gy trang thai moc mun & viing kin nit 1a gi? Phai 1am thé nao khi xuat hién hinh anh néi
mun & vung ben nir? Hay cing phong kham Thai Ha di tim gidi dap trong ban tin stc khoe thé chat
hom nay nhé.

hinh dnh néi mun & vung kin nit
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Yeéu to trong thay hinh anh moc mun ¢ vung kin nw
Moc mun & vung ben nit c6 thé xuat phat tir nhiéu yéu t6 khac biét. Theo céc bac si dau nganh, trang
thai nay kha nang gay ra béi hai nhém tac nhan chinh d6 1a nhan té sinh ly va tdc nhéan can bénh. Chi
tiét:
Nhén to sinh ly
MOt vai téc nhan sinh ly gay hinh 4nh moc mun & viing kin phdi nit phai ké dén nhu:

e Moc mun & phan ben nit do rira vung kin khong ding cach
Rira chd kin sai cach, khong bdo dam sach sé hodc rira rdy so sai lam cho viing hdng bi néi mun chuwa
ké dén DAy ciing chinh 1a nguyén nhan lam ting nguy co mac nhitng bénh 1y viém nhiém phu khoa
nhu viém am dao, viém 10 tuyén c6 tir cung c6 t cung...

 N6i mun & vung ben nit do thay d6i hormone
Tinh trang bién déi ndi tiét t6 trong co thé khién lwong androgen trong than thé tién trién qua muc,

thic ddy hoat dong clia tuyén mé héi. Nguy hai c6 thé khién cho 16 chan 16ng tai ving ben & gay nén
mun. Binh thuong, mun viing ben do bién déi noi tiét té sé c6 dau trang, trong thay tp trung & viung
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mu.
e Moc mun & phan ben nit do giao hop khong an toan

Hoat dong tinh duc khéng st dung bao cao su cé thé gy nén khé nhiéu tac hai nghiém trong déi véi
sitc khoé phai nir. Viéc phai yéu khéng deo bao cao su hay quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh ma
khong dung céc giai phép che chd sé tao hoan canh dé vi trung gay ra bénh tién trién va gay ra mun
tai vuing hang.

Thém vao do6, sex khéng duoc bdo vé con lam tang nguy co mac bénh viém nhiém phu khoa & nhimng
ching bénh lay truyén qua duong sinh duc nhu bénh sui mao ga, can bénh giang mai, 1au...

e Moc mun & phéan ben nit do di Gmg
N6i mun & vung hang nit ¢ thé xuat phat tir nguyén nhan di ing. Kich tmg tai day kha nang la di
tmg voi BCS, di tmg véi nhitng dung dich vé sinh c6 d6 pH cao nhuw xa phong tam, hoa chat lam cho
vung ben bi kich tmg & néi mun & vung héng.

e N6i mun & vung hang nir do ba nhon tich tu
U béa nhon la mt trong s6 cdc nguyén nhan thuong gap gay nén hinh anh néi mun & vung hang ni.
Khi c6 su tang tiét mo hoi, vung ben sé tré nén bi bac cong thém moi truong ngdt ngat, gan gii voi
trang phuc cling kha nang gay nén cha xat tir d6 tang san sinh ba nhon gay nén hién trang moc mun

0 phan ben ntr.

Mat khéac, viéc mdc quan do qua chat hoac dung quan chip chat, khéng thong thoang va khong tham
hit mé hai cling c6 thé gép phén lam tidng nguy co néi mun & vung ben.

Tac nhan can bénh

bi kém nhan t6 sinh 1y thi hinh 4nh moc mun & viing ben nit c¢é thé 1a dau hiéu cia mot vai can bénh
nhu:

e Moc mun & vung ben nit do bénh viém am dao
Bénh viém am dao la ching bénh san phu khoa dang c6 chiéu huéng ngay mot gia tang cho dén nay.
D&u hiéu co ban dé phat hién viém nhiém 4m dao c6 la hinh 4&nh moc mun li ti mau dé hoac mau
trang nhuw bong nude tai phan ben cla phéi nit kém theo khi hw do bénh 1y (c6 mau la, mui tanh, san

sinh ra nhiéu).

Néu nhu chd nén chira tri ngay tir giai doan dau, bénh sé phét trién, gay 1& loét cung véi tinh trang
sung phinh va con dau.

e Moc mun ¢ vung héng nit do bénh mun rop sinh duc

Herpes sinh duc 1a bénh x& hdi, c6 thé truyén nhiém phé chuén nhiéu con duong, chinh la sex khéng
an toan hodc lay truyén tir me sang con.

N6i mun & ving hang nit do mac bénh nay dwoc danh gia la twong déi dac trung va khong khé nhan
biét véi mot s6 dac diém nhw mun nwéc, mun ma trang, mun phong rop xuat hién theo timg chum,

1an c4n chan mun sung tdy, moc chu yéu tai moét s6 khu vuec nhw &m dao, moi 16n, méi bé.

 N6i mun & ving hang nir do viém chén 16ng



Viém nang 10ng ciing la mot trong s6 cac nguyén nhan thuong thay gay trang thai néi mun & viung
kin ctia nguoi phu nit. Yéu t6 gay ra viém nang 1ong c6 thé bat nguon tlr viéc phu nir hang ngay cao
16ng hay wax 16ng sai phuong phép, khong rira ray that sach trudc va sau thoi diém cao 16ng va wax
long...

Ban dau khi méi mac viém nhiém nang long, phéi yéu sé thdy sy nhin thay ctia mot s6 soi 16ng moc
nguoc do nang long bi tac bai té€ bao chét & mo héi, ngay sau la moét vai nét mun cing hoac mun mu
trang gay nén phinh to va ngira rat.

Néu khong nén xit ly ding céch cé thé khién mun vé ra gay ra dau moi, cé thé con la nhiém khuén.
 N6i mun & ving hédng nir do mun céc sinh duc

Mot trong cac nguyén nhan hau qua gay nén hinh anh moc mun & phan ben chi em phu nit 1a bénh
sui mao ga. Chimg bénh nay gay ra bdi vi rat HPV, don gian truyén nhiém khi giao hop khong st
dung bao cao su, qua mot s6 vét 1o loét hoac lay truyén tir trong bung me.

Mun céc sinh duc la ching bénh nguy hai, triéu ching dau tién 1a mot s6 mun li ti néi & phan ben
cta phu nit sau dé theo giai doan nhiing not mun nay sé to dan & nhin thay nhiéu hon tai ving dm
vat, am dao, 1an can hau mon. Ching tap trung thanh cidc mang lén tuong tw mun céc sinh duc gay
ngtra ngay va c6 mui hoi khé chiu khi vé ra. Ngoai ra, nit giéi kha nang phat hién chat nhay am dao
c6 mau bat thuong, ra nhiéu di kém véi mui hoi.

Phai lam gi khi vung hang bi moc mun?

Hién trang nhin thdy hinh anh ving hang bi moc mun anh hudéng khong nhé dén tin cay cudc séng
cta nit gi6i. Vay phan ben bi ndi mun phai lam sao?

Muén x4c dinh duoc chuédn xéc tdc nhan gy nén moc mun vung kin ngoai ra c6 huéng xt Iy phu hop,
chi em nén tim dén su gitup d& clia bac si chuyén khoa. Sau khi dinh vi dugc chudn xac nhén t6 gay
bénh, béc si chuyén khoa sé tw van cho phéi dep huwéng diéu tri thich hop. Cu thé:

Chira tri bang thuéc
Sau thoi diém xét nghiém y hoc cho biét rang yéu t6 gay nén nhin thay hinh anh néi mun & phéi nir 1a
do nhiém khuéan, thay thuéc cé thé khuyén nghi diéu tri bang thudc trudc. Lic nay, thay thudc

chuyén khoa c6 thé ké don thudc khang sinh, dat thuéc &m ho hoac kem boi dé kiém ché yéu to gay
nén bénh.

V6i céch nay, nit gidi hoan toan phai tuan tha theo chi dan tir bac si, khong tu tién dung thudc hay
tuy tién mua thuoc vé dung khi chua day sy cho phép tir chuyén gia.

Téi khdm theo dung lich hita clia thay thudéc dé danh gia hitu hiéu diéu tri cling nhw nhan thay som
cac van dé la thuong néu co.

Cach ALA - PDT
Phuong phép ALA - PDT la phuong phéap diéu tri hién dai duoc st dung trong diéu tri bénh mong ga.
Khi két luadn nguyén nhan gay nén moc mun vung ben la do bénh sui mao ga, bac si kha ndng chi

dinh ban chira bang céch nay.

Cong nghé ALA - PDT la bién phéap diéu tri sui mao ga thong quan viéc dung tia quang hoc tan so



cao, tac dong lén nhitng not bénh sui mao ga nham huy diét vi rat gay nén bénh mat khéc téi tao lai
té€ bao bi ton hai.

Ki thuat oxygen

Néu nhw phan ben bi moc mun do bénh viém am dao ma viéc chita bang thudéc khong mang dén hiéu
qua chira thi bac sy kha nang giai ddp nguoi bi bénh chita tri bang ki thuat oxygen.

K§¥ thuat oxygen la giadi phap diéu tri hién dai va tién tién véi nhiéu mat tich cuc vuot tréi nhu huy
diét tuyét déi vi trung & nam, giai doan chita nhanh gon, khong ddc nguy hiém khéng géy di chimg,
khong gay nén dau don trong khi chita tri va nhat la la giap giam nguy co tai phat bénh.

Nhimg chu y khi chira tri hién trang phan ben bi moc mun

Moc mun vung hang khong nhiing tdc dong dén kha nang c6 con cta phai nit ma con khién phu nir
cam nhén cyc ki bit rit va mat tu tin. Vi vy, dé tang cuong cling nhw ngén ngira hién trang moc
mun vung héng, phai dep can luu y mot vai thac mac sau:

e Dam bdo vé sinh vung kin sach sé: vé sinh c¢6 bé nhe nhang & ding nhw chi dan sau nhitng khi
dai tién, trudc & sau thoi diém giao cdu, dung loai dung dich vé sinh c6 dé pH phu hop, kiéng
thut rita &m dao...

e Chon Iya quan 16t thong thoang, khong chat qua & khong rong qud, nén lya chon quan chip
lam bang cotton.

o Tranh khdi cao 16ng hoéc tdy 16ng ving ben béi diéu dé sé dé gay ton thwong khién 16ng moc
nguoc .

e Sex an toan.

* Hinh thanh ché d6 &n & sinh hoat phu hop, lién tiép tap luyén thé duc thé thao dé nang cao
sttc khoé.

Vira roi la toan bd mot so tin titc co ban xoay quanh dé tai hinh anh néi mun & vung kin nit. Hy vong
qua bai viét nay, nguoi doc sé hiéu ro hon vé yéu té gay noi mun vung ben, bién phéap khac phuc
cung v6i phong tranh trang thai néi mun & phan ben.



